BO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC NGOAI THUONG DPéc 1ap — Ty do — Hanh phiic

S6: 24 /TB-DHNT Ha Néi, ngay 10 thang 02 ndm 2022

THONG BAO
V/v Hwéng dan danh cho sinh vién Kho4 60 vé ké hoach hoc tip trung tir 16/02/2022

Can clr Thong bao s6 16/TB-DHNT ngay 19/01/2022 cia Trudng Pai hoc Ngoai thuong
vé K& hoach hoc tip ctia sinh vién, hoc vién c4c hinh thitc/trinh d6 dao tao sau ky nghi Tét nguyén
dan 2022,

C#n ot két luan tai cude hop ngdy 08/02/2022 vé trién khai cic cong tac du nam do Hiéu
truong nha truong chu tri,

Pé t6 chirc hoc t8p hiéu qua, dam bao an toan phong chong dich, Phong Quan ly dao tao
thong béo va yéu cau sinh vién K60 nghiém tic trién khai cdc ndi dung cong viéc sau day:

1. V& lich hoc

Phong Quan Iy dao tao da bé tri Iai lich hoc cua toan bg sinh vién céc khoa theo phuong
thirc t6 chirc hoc tép két hop linh hoat gitta hoc truc tlep va hoc truc tuyen theo do, cac lop hoc
phan tin chi ciia sinh vién K60 s& duoc b tri mot sé budi hoc truc tiép va mot s6 bubi hoc truc
tuyen

Lich hoc hoc phf?m GDQP — AN c¢6 su diéu chinh, sinh vién K60 s& bat dau hoc hoc phﬁn
nay tir ngay 21/03/2022.

Yéu cAu sinh vién kiém tra k§ lich hoc va théng béo chi tiét v& trién khai hoc phén GDQP-
AN dugc gui toi timg sinh vién qua Ehome va duge cong bo trén website gldt. ftu.edu.vn. Truong
hop can thiét sinh vién lién hé theo so hotline ciia Phong Quan 1y dao tao: 0352530798 (giv
hanh chinh).

2. V& viée tudn thii cic quy dinh vé phong chéng dich

— Sinh vién chi dugc hoc tip trung tai truong khi da tiém da 2 miii véc xin phong Covid
-19 va du th0’1 glan tlr 14 ngay trd 1én. Trong trudng hep sinh vién vi 1y do strc khoe khong
thé tiém vic xin, d& nghi lién hé voi 16p trudng va gidng vién phu trach 16p tin chi a8 duoc
hd trg hoc truc tuyén.

—  Céc trudmg hop dén tir viing cép d6 3 (miu cam), cép d6 4 (mau d6) ngay dAu tién dén
trudmg bét bude phai c6 két qua xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 am tinh (do don viy té ¢
chtrc niing xét nghiém cép) trong vong 72 gid tinh tir thoi diém 14y mau.

— Phai thuong xuyén thuc hién khai bao y t& va thuc hién quét ma tai cic diém cong
cong trong trudng bing tng dung PC-Covid.

— Phai tw kidm tra than nhiét trudc khi dén truong.

— Phai nghiém thc tuén thu 5K va cac quy dinh phong, chéng dich.

— Néu c6 yéu tb dich t& (tiép xtc voi FO, dang trong thoi gian yéu céu cach ly hodc c6
céc ddu hidu nghi mic bénh Covid-19 nhu: sbt > 37°5, hit hoi sd miii, ho, dau hong, mét vi
gidc, mét ngiri, kho tha,...), chii dong bdo cdo véi gido vién chi nhiém 16p v& tinh hinh sfrc
khoée, bdo céo va xin phép giang vién giang day 1dp tin chi xin chuyén sang hoc truc tuyén
hoéc nghi hoc dé theo d6i tai nha va bdo cdo vdi co quan y té dia phuong.

— Tuy theo cac tinh hubng cu thé, sinh vién thuc hién theo hudng dan tai SO TAY PAM
BAO AN TOAN PHONG, CHONG DICH COVID-19 TRONG TRUGNG HOQC (dinh kém
theo théng bdo nay) va lién hé kip thoi dé duoc hd trg vé hoc tap va phong, chong dich.



Trudng hop cAn thiét sinh vién lién hé theo s6 hotline ctia Bo phan y té (0855268694 — b
Ngd Ha; 0978822575 — ¢b Vinh; 0983139956 — ¢6 Lién; 0965968998 — c6 Thiy Ha).
3. V& viéc hoan thién hd so sinh vién

a. Nhan danh sdch Iép va nhdn lai cde gidy to goc, nop s6 anh sinh vién

_ TAt ca sinh vién phai in Phiéu thoéng tin sinh vién dd khai tir hé théng
http://khaosat.edu.vn:8888, dan anh, ghi loi cam doan va ndp cho 16p truong. Lop trudng 16p
hanh chinh thu Phiéu, déng quyén, bia ghi rd tén 16p hanh chinh, tén va s6 dién thoai cia 16p
truong, ndp cho can b quan 1y 16p tai Phong QLDT.

- Phong Quan 1y dao tao s& thu bd sung céc gifly to con thiéu cta smh vién (d01 véi cée sinh
vién np thidu gidy to va d duoc théng bio) ddng thoi, s& tra lai cac gidy to goc cua sinh vién
xét tuyen theo cac phuong thuc sir dung chimg chi (Chimg chi ngoai ngit québc t&, Chimg nhén
dat giai...). Lop truong 16p hanh chinh s& thay mat, nhén lai cho ca 16p, ky nhén vao danh sach
do Phong QLDT cung cap va ndp danh sach da ky nhéin vé Phong QLDT.

Thoi gian thye hién: 21-26/02/2022 (trong git hanh chinh)

b. Lam thé sinh vién va thé thu vién. ndp Gidy chuyén nghia vu qudn su
Thoi gian: ngly 17, 18/02/2022 (vao gio lam viéc hanh chinh)

Lé&p trudng cac 16p hanh chinh:

- Thu gidy chimg nhén ding ky nghia vy quan sy va gidy chuyén nghia vu quan sy ciia nam
sinh vién trong 16p.

- Thu 4nh d& 1am thé sinh vién (mdi sinh vién chuén bi 3 anh 3x4)

- Lién hé truc t1ep v6i Phong Cong tac chinh tri va sinh vién (tang 2, Nha A, hotline :
024.32595158/291) dé nop Gidy chuyen NVQS, anh thé va nhan huéng dan 1am thé sinh vién,
nhén thong bao vé hd so NVQS, nhén so tay sinh vién.

- Lién hé véi Thu vign (Nha G, hotline: 0904799598 - c6 L&, 0983055983 - c6 Quynh) dé
nhéan hudng dan vé viéc 1am thé thu vién.

c. Hoan tdt thii tuc khdm sikc khoe va bao hiém y té

Lép truong cac 16p hanh chinh thu Ph1eu khém strc khoe (sinh vién ty khdm trong vong 6
théng gin nhat) clia sinh vién trong 16p, nop vé B phén y té - Phong Hanh chinh tong hop (Téng

1, Nha B). Truomg hop chwa c6 Phiéu khdm, Nha truomg s& c6 bién phép hd trg sinh vién kham
bd sung (s& cé thong béo sau).

d. Hoan tat ho so, gidy to lién guan dén chuyén Dang, So doan vién

Sinh vién chuyén sinh hoat Pang lién hé v6i Van phong Doan Thanh nién (B109, hotline:
0363309936 - C6 Thao) va ndp sd doan vién thong qua bi thu chi doan 16p hanh chinh.

4. V& cic hoat dong hd trg va két ndi sinh vién

- Sinh vién cin hd trg vé cac loai tai khoan hoc tap truc tuyén va céc van d& vé cong nghé
théng tin dé nghi lam theo huéng dan cta Trung tim CNTT tai dia chi https://ttentt. ftu.edu.vn,
hotline: 0976037197 (thAy Thanh), 0988746900 (c6 Lién), 0982005718 (c6 Hanh), 0906289595
(thdy Drc).

- Thu vién Nha trudng phuc vu sinh vién tryc tuyén va truc tiép. Sinh vién ding ky sir dung
thu vién truc tuyén theo hudng dan kém theo théng bao nay.

- Sinh vién d& tham gia cudc thi We, the Icebreakers mua 2 s& dugc bb tri td chirc céc hoat
dong két nbi nhém va trinh dién san pham két ndi, trinh dién céc tiét myc tiéu biéu tir ngay
01/03/2022. Ban tb chiic s& lién hé truc tiép v6i cac nhém dé 1én ké hoach cu thé.
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- H6 tro tim nha ¢, dang ky & tai Ky tic x4 va céc hd tro khac: P& nghi sinh vién lién h¢
Trung tdm HO trg si~nh vién (Phong F105), cip nhit thong tin trén website fssc.ftu.edu.vn, Fan-
page Trung tdm HO trg sinh vién Truong Dai hoc Ngoai thuong hodc lién hé qua hotline
0972902711 (Thay Truong).

Trung tim H6 tro sinh vién, CLB Nghién ctru TT Bét dong san REC phéi hop t6 chire
Chuong tnnh Tim nha ciing ban 2022, nhim hd trg cac sinh vién c6 nhu céu thué nha tro. Thong
tin chi tiét v& chuong trinh nhu sau:

(i)  Thoi gian/ Dia diém tu vAn, hd tro tryc tiép: Tix 14/2/2022 dén 1/3/2022 tai Sanh
nha F- Trudng Pai hoc Ngoai thuong.

(i)  Link ding ky nhdn tu vén va cung cAp théng tin nhd tro tryc tuyén:
https://bitly.com.vn/lxvetp

(iii) Tham gia Group Tim nha cung ban: https://bit.ly/groupTNCB

5. Luu y

- Phong Quan 1y dao tao triéu tap tit ca cc 16p trudng 16p hanh chinh tham gia gip mit
dau khoa dé théng bao va trien khai cac cong viée cé lién quan.

Thoi gian : 15h00 ngay 17/02/2022

Dia diém : Hi trudng D201

Trdn trong théng bdo./.
T-\IBG";II: g;?;m hidu (dé b/c) /’—_ :P%‘I IEU TRUONG
- Céc Vién/Khoa CM, Phong/Ban/Trung tim (& /bm N G QUAN LY PAO TAO
phéi hop t/h) / il n

- Sinth vién K60 (¢ thyc hign)
- Website
- Luu QLDT, Vin thu.
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TRUONG PAI HQC NGOAI THUONG

DPAM BAO AN TOAN PHONG, CHONG DICH
COVID-19 TRONG TRUONG HOQC

(Bén stka doi, b sung)

CHUNG TAY PANH BAY
C viD

Ha No6i, nam 2022
(Theo tai liéu tham khdao ciia B Gido duc va Dao tao)
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LOT GIOI THIEU

Su bung phat ciia bénh viém duong hd hap do chiing méi clia
vi rat corona gy ra (COVID-19) di duoc T chirc Y té thé gisi
tuyén bd 13 mot tinh trang khan cip vé sirc khoe toan cau (PHEIC)
va vi rat ndy hién da lan ra hau hét cac qubc gia va ving 1anh tho
trén thé gidi trong d6 c6 Viét Nam. Vi vay, viéc dam bdo an toan
cho nguoihoc, giang vién, vién chirc va nguoi lao dong trong truong
DPai hoc Ngoai thuong 1a dac biét quan trong, nhét 13 trong giai doan
“binh thuong moi”

Thyc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cua
Chinh pht ban hanh Quy dinh tam thdi “Thich ing an toan, linh
hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19”, nham dam bao an toan
khi t6 chitc hoat dong giao duc, dao tao truc tiép tai cac co s¢ giao
duc phu hop véi tinh hinh dich COVID-19 va gép phan giam thiéu
nhimg tac dong tiéu cuc cua dich bénh, duy tri viéc day hoc va hoc
trong cac co sO giao duc, BO gido duc va Pao tao xay dung tai licu
“Sé tay dim bdio an todan phong, chong dich COVID-19 trong
trwong hoc” trén co s& sira doi, bo sung tir cudn S6 tay dwoc ban
hanh theo Quyét dinh s6 3822/QD-BGDPT ngay 23/11/2020. Tai
liéu ndy cung cép céc ndi dung co ban nhat, ngin gon, cap nhat lién
quan dén cong tac phong, chong dich bénh COVID-19 trong trudng
hoc trén co s& cac huéng din chung ciua Bo Y té, Bd Gido duc Pao
tao va T6 chirc Y t& Thé gi6i.

Tai liéu ndy duoc hoan thanh trong thoi gian ngin nén chic
chan khong tranh khoi nhiing thiéu sot. Do vay, rit mong nhén duoc
su chia sé va gop y vé ndi dung dé tai lidu tiép tuc dugc b sung,
hoan thién trong thoi gian tdi.

NHOM BIEN SOAN



1. Bénh COVID-19 la gi?

Vao ngay 31 thang 12 ndm 2019, T6 chirc Y t& Thé gidi
(WHO) d3 duoc théng bao vé cac trudong hop viém phdi khoéng 1o
nguyén nhan tai thanh phé Vil Han, Trung Qubc. Mot loai vi rat
corona mod1 dugc xac dinh 14 nguyén nhan gy bénh vao ngay 7
thang 01 nam 2020 va tam thoi duge dat tén 1a phién ban 2019 cua
vi rat corona - nCoV (novel coronavirus) - t€n bénh dugce tam thoi
dat 1a bénh viém dudng ho hap cap do ching mdi clia vi rit corona
20109.

Ngay 11 thang 02 nam 2020, T chize Y té Thé gidi cong bd
chinh thirc tén bénh 1a COVID-19, trong d6 “CO” 1a chi viét tit cia
tén ching vi rat CORONA, “VI” 14 viét tat cho vi rat (virus), “D”
14 viét tat cho bénh (tiéng Anh 13 Disease) va 19 1a nim 2019, nim
phat hién ra chiing vi rit méi nay.

Nguoi duoc chan doan mac COVID-19 1a ca bénh nghi ngd
hodc bat ctr truong hop nao di dugc khang dinh bang xét nghiém
dwong tinh v&i SARS-CoV-2 tai cac phong xét nghiém do Bo Y té
cho phép khang dinh.

2. Tac nhan gdy bénh COVID-19 - Vi riut SAR-CoV-2

Tac nhan gy bénh COVID-19 1a vi rait SARS-CoV-2 (tén
goi cll 1a nCoV) 1a mot chung vi riit corona méi trudc day chua tirng
duge x4c dinh trén nguoi (Hinh 1). Dén nay da xac dinh duoc 6
chung vi rit corona c6 kha ning 1ay nhiém ¢ ngudi va SARS-CoV-
2 1a thanh vién thir bay.

3. Phwong thitc lay truyén ciia bénh COVID-19

Vi rit SARS-CoV-2 gy bénh COVID-19 c6 thé lay truyén
tir nguo1 bénh, ngudi lanh mang vi rat (goi chung 13 ngudi mang vi
rt) sang ngudi lanh chi yéu qua ba con dudng sau:



a. Virat SARS-CoV-2 lay truc tiép tir ngudi sang ngudi qua
nhitng giot ban tir mili hodic miéng ctia ngudi mang vi rat phat tan khi
ho hodc thé ra. Néu hit hodc nudt phai nhiing giot ban c6 chira vi rit
SARS-CoV-2 s& c6 nguy co bi nhiém bénh. Dén thoi diém nay, hinh
thirc trén duoc coi 1a duong 18y lan chinh cua bénh.

_Hinh 1. Hinh thdi vi cau triic vi rit SARS-CoV-2
(Nguon.: Some Weird Truths About Viruses, And The COVID-19

Virus, Fobes)

b. Virat SARS-CoV-2 nhidm vao nguoi lanh do tiép xac véi
cac vat thé c6 SARS-CoV-2 trén bé mit. Nhitng giot ban do ngudi
mang vi rat phat tan khi ho, hat hoi, thé ra, roi xudng cac vat thé va
cac bé mit xung quanh ngudi. Nhilng nguoi khac cham vao nhiing
vat thé hodc bé mit nay, sau dé cham vao méat, miii hodc miéng cua
ho cfing s& c¢6 nguy co nhiém SARS-CoV-2.

c. Su lay truyén virus SARS-CoV-2 qua dudng khi dung c6
thé xay ra khi mét sd giot ban tir dudng ho hép duoc tao ra véi kich
thudc cyc nhd khoang dudi Sum, cac hat khi dung nay cé thé duoc
tao ra khi mot nguoi thd, ho, hat hoi hodc néi chuyén. Vi cac hat khi
dung mang virus SARS-CoV-2 duoc tao ra tir ngudi nhiém bénh co
thé gy lay bénh cho ngudi khac néu hit phai v6i s6 lugng da dé gay
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nhiém tring.

4. Cac triéu chirng ciia bénh COVID-19

Sau khi nhiém vi rat SARS-CoV-2, cé4c triéu chirng ctia bénh
COVID-19 c6 thé xuat hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngay,
ngudi bi nhiém vi rat cé thé ¢6 cac triéu chimg sau: Ho, s6t, kho tho,
dau méi co, dau hong, khong cam nhan duoc mui, vi khong rd nguyén
nhén, tiéu chay, dau dau, dau nguc (Hinh 2).

e

SoT

Bau Fau Erau ol cor

Bau hong MEE khivu gise wva vi gidc
khdong ro nguy&n nhin

Hinh 2. Cdc triéu chirng cé thé gip khi mic COVID-19

5. Phwong phdp xi tri va diéu tri COVID-19

Trong trudng hop khan cap ching han nhu khé tho ning, hiy
goi cap ctru 115 va thong bao vé cac triéu chirng cua ban.

Néu khong, goi cho cac duong diy tu vAn cia Bo Y té
(dwong diy néng: 19009095) hoic cic co quan y t& dia phuong
gﬁn nhét va thao luan vé céc triéu ching cua ban qua dién thoai. Bac
sT s& huéng din cic bude tiép theo, bao gdm ca viéc ban c6 nén
duoc xét nghiém COVID-19 hay khong.

Tai céc co s diéu tri, nhitng ngudi bénh nghi nhiém va nguoi
bénh nhiém SARS-COV-2 s& duoc phan loai va x4c dinh noi didu
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tri tiy tinh hinh cy thé cta nguoi bénh.

6. Déi twong cé nguy co mic COVID-19

Moi ngudi, moi ltra tudi déu c6 thé mac COVID-19.

Nhém ngudi c6 nguy co lay nhiém va tr vong do nhiém
SARS-CoV-2 cao hon la nhom nguoi cao tudi va bi cac bénh man
tinh khac phdi hop nhu bénh tim mach, ting huyét ap, dai théo
duong, phdi tac nghdn méan tinh, viém phé quan mén, xo gan, viém
gan, bénh than man tinh.

Ngoai ra, mot s6 nghé nghiép va cdng viée c6 nguy co ting
tiép xc véi ngudn bénh din dén ting nguy co nhiém bénh nhuy:
nhan vién y t&, ngudi lao dong & méi truomg tiép xtc nhiu nhu nhan
vién hang khong, dudng sat, nguoi diéu khién phuong tién giao
thong cong cong...

7. Khai ni¢m truwong hop bénh (ca bénh), truong hop bénh
nghi ngo' (ca bénh nghi ngo), trwong hop tiép xic gan (Cong vin sd
11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca
bénh Covid-19)

a) Ca bénh gidm sat (ca bénh nghi ngo) la mét trong so cdc
truong hop:

- Nguoti tiép xtc gan (F1) va c6 it nhat 2 trong sd cc biéu
hién 1am sang nhu: Sét; ho; dau hong, chay nudc mii, nghet mii; dau
moi ngum mét moi, 6n lanh; giam hodc mat vi glac giam hodc mat
khiru gidc; dau, nhic dau; tiéu chdy; kho thd; viém duong ho hip.
Nguoi ¢é yéu t dich t& (khong bao gdm F1) va c6 it nhét 2 trong sd
cac biéu hién 1am sang nhu trén.

- Nguoi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong
tinh vo1 virus SARS-CoV-2.

| - Ngudi cb yéu t6 dich t& (khong bao gém F1) 13 ngudi c6
mit trén cing phuong tién giao thong hoidc cung dia diém, sy kién, noi
lam viéc, 16p hoc... voi ca bénh xac dinh (F0) dang trong thoi ky 18y
truyén.

- Ngudi 6, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.
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b) Ca bénh xac dinh (F0) la mot trong s6 cdc truong hop:

- Nguoi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi virus SARS-
CoV-2 bang phuong phép phat hién vat liéu di truyén cua virus (RT-
PCR).

- Ngudi tiép xac gin (F1) va co két qua xét nghiém nhanh
khang nguyén duong tinh véi SARS-CoV-2.

- Ngum c6 biéu hién lam sang nghi méc- Covid-19 (ca bénh
nghingolaF1 c62 trong s cac biéu hién 1am sang ho, st dau hong )
va co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh vl virus
SARS-CoV-2 va co yeu t6 dich t& (khong bao gom F1)

- Nguo1 ¢o két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong
tinh 2 lan lién tlep (xét nghiém 1an 2 trong vong 8 gid ké tir khi ¢6 ket
qua xet nghiém 1an 1) v6i virus SARS-CoV-2 va cé yéu t6 dich t&
(khong bao gom F1)

¢) Nguoi tiép xiic gan (F1) la mot trong s6 cdc trueong hop:

- Nguoti co tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép
xuc tryc tiép véi da, co thé...) véi FO trong thot ky lay truyén cta FO.

- Nguoi deo khau trang co tiép xuc, giao tiép trong Vong 2m
hodc trong cung khong gian hep, kin va t6i thiéu trong thoi gian 15
phit véi ca bénh xac dinh (FO) khi dang trong thoi ky 1dy truyén clia
FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xtic giao tiép gan trong
vong 2m hodc & trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky
lay truyén cia FO.

- Ngudi tryc tiép chim soc, kham va diéu trj ca bénh xac dinh
(FO) khi dang trong thoi ky 1ay truyén cia FO ma khong sir dung day
da cac phuong tién phong ho ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén coa FO duoc tinh tir 2 ngdy trude khi khéi
phat (d6i voi ca bénh xac dinh khong c6 triéu ching thi tinh tir 2 ngay
trudc ngly duge ldy mAu c6 két qua xét nghiém dwong tinh) cho dén
khi két qua xét nghiém am tinh hoic gia tri CT>30.

8. Cac bién phap phong bénh COVID-19
Ciing nhyr c4c bénh nhiém tring dudng hé hip khic nhw cim
hodic cam lanh thong thudng, cac bién phip phong bénh 1 rat quan
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trong dé phong bénh cho ban thén va lam chdm sy 1ay lan cia bénh
trong céng dong. Trude dién bién méi ctia dich Bd Y té d3 khuyén
c40 9 bién phap phong, chong dich COVID-19 trong tinh hinh mi:

a. Thudng xuyén rira tay ding cach bang xa phong dudi voi
nuée sach, hodc bang dung dich sat khuin c6 con (it nhit 60% con)
(Hinh 3).

Hinh 3: Céc budc riva tay theo hwéng dén cia Bj Y té

b. DPeo khau trang ding cach noi cong cong, trén phuong
tién giao thong cong cong va dén co so y té (Hinh 4, Hinh 5).

CACH PEO KHAU TRANG

@v i

Lerer
X #hderg choen tay vao midt ngedl kbdu trang trong st gua trinh sa dung.
Nibu cham voo phdi rife tay Jing oGel vl xa phong hode durg dich sat khisan tay

‘ Hinh 4: Cach deo khéu trang ditng cach
(Nguén: Huong dan lya chon va st dung khau trang Quyét dinh so
1444/QD-BYT ngay 29/3/2020)
9



Lees yr
Thesy $resdic thai b kb trarg s pordi 1Gn s digg Bodle ki B bdie
Toapdt AEi kb el Iod 00 vwii khd trang dang I Idn

Hinh 5: Cdch thdo bo khdu trang ding cdch

(Nguon: Huong dan lya chon va su dung khdu trang

Quyét dinh so 1444/0D-BYT ngay 29/3/2020)

c. Tranh dua tay 1én mat, miii, miéng. Che miéng va miii
khi ho hodc hat hoi bang khin gidy, khin vai, khuyu tay 4o.

d. Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop
1y x4y dung 161 séng lanh manh.

e. Vé sinh thong thoang nha cira, lau rira cac bé mit hay tiép
xuc.

f. Néu ban ¢ yéu to dich & (tiép xuc voi FO, dang trong
thoi gian cach 1i, ¢6 dau hiéu sét = 37°5, ho, hat hoi, dau hong, mét
vi giac, kho thd...) hdy tu cach ly tai nha, deo khéu trang, bao cho
gifo vién chii nhiém va goi cho co s& y té gan nhét dé dugc tu vén,
kham va diéu tri.

g. Thuyc hién cai dit cac tng dung khai bao y té truc  tuyén
tai https://tokhaiyte.vn hoac ting dung PC-Covid va thudng xuyén
cap nhit tinh trang strc khoé ctia ban than.

h. Thuc hién khai bdo va thudng xuyén cap nhét tinh trang
strc khoe ban than cho nha truong qua ing dung FTU E-home.
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9. Céc bign phdp ving pho khi cé trwong hop nghi mic va méc
COVID-19 trong truwong hoc va ngoai gio' hoc.
9.1 Khi c6 triong hop nghi mdc trong truong hoc

Khi phat hién c6 ngudi hoc, giang vién, vién chire, nguoi lao
dong ctia nha trudng c6 modt trong céc triéu chimg nhu sét, ho, kho
thé (ngudi nghi mac) tai treong hoc, s thue hién theo cac budc sau:

- Pua ngudi nghi mic dén phong cach ly tam thoi (B111).
Han ché tiép xtic v6i nhitng nguoi xung quanh, tranh tiép xtc gan
duéi 02 mét véi nhitmg nguoi khac.

- Nhan vién y té deo khau trang y té, gang tay, sir dung trang
phuc y té. Cung cip khau trang y té va huéng dan deo ding cach cho
ngudi nghi mic va théng béo kip thdi cho co quan y té cap trén dé co
bién phap xi tri.

9.2 Khi cé truong hop mac COVID-19 trong truong hoc

Budéc 1: Thong bao két qua duong tinh cho Truéng Ban Chi
dao phong, chéng dich, tb an toan COVID-19 cua truong; tiép tuc
cach ly tam thoi FO; théng bao cho co quan y té dia phurong cac bién
phép trién khai phong, chéng dich theo huéng din cia nganh Y té.

Buwdc 2: Panh gia tinh hinh sttc khée cua FO:

- Néu c6 diu hiéu suy hé hép, thd nhanh hodc kho thd, SPO2
du6i 96% thi lién hé va chuyén dén bénh vién c6 khoa, don vi
COVID-19 trén cung dia ban, hoéé chuyén dén bénh vién d3 chién
bang xe cap ciru.

- Néu F0 khong c6 triéu chimg hosdc cé tridu chimg nhe:
huéng dan sinh vién cach ly tai nha dé dugc tram v té dia phuong tiép
can xtr 1y theo quy dinh ho#c néu khéng cach ly duoc tai nha thi dua
FO 1&n khu vy cach ly tai khu KTX 4 ting theo 161 di d3 phan ludng.

Buée 3: Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khir khuan 16p
hoc va nhitng noi FO ¢6 tiép xtc. Tién hanh xét nghiém kiém tra cho
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toan bd ngudi hoc va giang vién c¢6 mat trong lép (F1) bang xét
nghiém nhanh khang nguyén (miu gdp khong qua 3 ngudi). Céc 16p
hoc khac hoat dong binh thuong.

Budc 4: Céch ly, theo dbi F1 theo huéng dan cia By Y té
(Cong van sé 647/MP-VP ngiy 16/11/2021 vé viée diéu chinh thoi
gian cach ly y té d6i v6i F1):

- Nhitng nguoi da tiém du libu vac xin phong COVID-19,
lidu cudi cung tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay va khong qua 12
thang hoic d3 khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi
diém duoc xac dinh 1a d6i tuong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xac nhan
khoi bénh COVID-19): Thuc hién cach ly y té tai nha, noi luu tri 07
ngay, tiép tuc tu theo ddi sirc khoé tai nha, noi luu tr trong 7 ngay
tiép theo va nghiém tac thyc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu
bat thuong vé stic khoe nhu ho, sét, kho thé, dau rat hong, mét vi
giac... thi bao cho co quan y té dé theo dbi va xir tri theo quy dinh;
thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 03 1an (1an 1 khi bét dau thuc
hién cach ly, 1an 2 vao ngay tht 3 va lan 3 vio ngay tha 7).

- Nhitng ngudi tiém chua du lidu vac xin phong COVID-19,
lidu cudi cung tiém trong thoi gian it hon 14 ngay tinh dén thoi diém
duoc xac dinh 1a ddi twong F1: Thuc hién cach ly y t& 10 ngay; tiép
tuc tu theo doi1 strc khoe tai nha, noi luu tri trong thoi gian 7 ngay
tiép theo va luon thyc hi¢n Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat
thuong vé strc khoe nhu ho, sdt, khé thé, dau rat hong, mét vi giac...
thi bdo cho co quan y té dé theo ddi va xit tri theo quy dinh; thuc hién
xét nghiém SARS-CoV- 03 1an (1an 1 khi bat dau thyc hién cach ly,
lan 2 vio ngdy thit 5 va lan 3 vao ngay thir 10).

- Nhitng nguoi chua tiém vac xin phong COVID-19: Thue
hién cach ly y té 14 ngay; tiép tuc theo ddi strc khoe tai nha, noi luu
trt trong 14 ngay tiép theo va ludn thyc hién Théng diép 5K, néu co
dau hiéu bat thuong vé stc khoe nhu ho, sbt, khé thé, dau rat hong,

12



mAt vi gidc... thi bdo cho co quan y té dé theo doi va xir tri theo quy
dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 03 1an (14n 1 khi bt dau
thue hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 7 va lan 3 vao ngay thi 13).

Luu v:

Néu trong cung mot ngdy phat hién tir 2 truong hop FO tré
1én & 2 16p hoc khac nhau, t§ chirc ngay viéc xét nghiém tim soat
theo quy mé nhu sau: Hai 16p ¢ cing ting thi xét nghiém kiém tra
cho ngudi hoc, giang vién cia tit ca cac 16p hoc trén cing tang.

Hai 16p & khac ting, cing khéi nha thi xét nghiém kiém tra
cho ngudi hoc, gidng vién cua tit ca cac 16p hoc trong cting khdi nha.

Hai 16p & khac khdi nha, néu c6 méi lién hé dich t& thi xét
nghiém kiém tra cho toan bo nguoi hoc, giang vién cta trudng. Néu
khong c6 méi lién hé dich & thi chi xu 1y theo 16p hoc.

9.3 Khi cé truong hop mdac COVID-19 ngodi gio hoc

+ Gi4o vién chi nhiém nam bat thong tin cu thé qua dién
thoai, déng vién ngudi hoc 1a FO; dong thoi thong bao cho B phin
Y té truong.

+ B0 phin Y té bao cdo Trudng ban chi dao phong, chong
dich Covid ctia trudng va co quan y té cia dia phuong.

+ Gi4o vién chi nhiém t6 chirc tién hanh x4c dinh nhitng
sinh vién trong 16p hoc c6 tiép xtic gan dé danh gid nguy co, bio cio
b6 phan Y té dé duoc huéng dan kip thoi.

+Tong vé sinh, khir khuan khu virc 1am viée, hoc tip ctia FO.

10.  So dign thogi lién hé khi cin hé tro'y té tai Ha Ngi.
10.1 Phong Y Té - Truong DH Ngoai Thuong
- BS Ngo6 Thi Ha: 0855268694,
- Y SiPham Thi An Vinh: 0978822575;

- N Cao Thi Lién: 0983139956;
- CN Luong Thi Thuy Ha: 0965968998.
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10.2  Duong day néng COVID-19 cac qudn/phuong/huyén trén
dia ban Thanh pho Ha Noi.
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